
 
OLEN TERVE LAPS 

  

ÄRKAN HOMMIKUL 
ÜLES JA PESEN 
PUHTAKS OMA KÄED, 
NÄO JA HAMBAD. 

TEEN ÜHE MÕNUSA 
HOMMIKUVÕIMLEMISE,  
ET ÄRATADA ÜLES KA 
OMA JALAD JA KÄED.

. 

SÖÖN KÕHU 
KORRALIKULT TÄIS, ET 
JÕUAKSIN ÕPPIDA JA 
MÄNGIDA 

LEIAN ENDALE VAIKSE 
ÕPPIMISKOHA JA 
ALUSTAN ÕPPIMISEGA. 

 

PUHKAN ÕPPIMISEST 
PEAD JA VAJADUSEL 
KÜSIN ABI ÕPPIMISEL. 

 

ÕPIN HOOLEGA EDASI.

 

KÄES ON LÕUNA. 
SÖÖN KÕHU 
KORRALIKULT TÄIS. 

 

ÕPIN EDASI JA 
LÕPETAN HARJUTUSED 
JA ÜLESANDED. 

 

PUHKAN ÕPPIMISEST.  
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 
 

TEEN ENDA 
LEMMIKTEGEVUSI.  
 

 

VEEDAN AEGA OMA 
KALLI PEREGA. 
 

 

SÖÖN KOOS PEREGA 
ÕHTUSÖÖKI. 

 

LÄHEN PESEMA.  

 

SOOVIN PERELE HEAD- 
ÖÖD! 
 

 

LÄHEN OMA 
MÕNUSASSE 
VOODISSE MAGAMA.  

 

 
 

TEEN NEID TEGEVUSI IGA 
PÄEV, ET OLLA TERVE LAPS. 
 
 
 



 
OLEN TERVE LAPS 

 
TEGEVUS 

 TEHTUD 
 

TEGEMATA 

ÄRKAN JA PESEN.   

VÕIMLEN.   

SÖÖN HOMMIKUSÖÖKI.   

ÕPIN.   

PUHKAN.   

ÕPIN.   

SÖÖN LÕUNASÖÖKI.   

ÕPIN.   

PUHKAN.   

TEEN OMA LEMMIKTEGEVUSI.   

VEEDAN AEGA PEREGA.   

SÖÖN ÕHTUSÖÖKI.   

LÄHEN PESEMA.   

SOOVIN HEAD- ÖÖD!   

LÄHEN MAGAMA.   

 
 


